
  

Vrijetijdsmonitor Amersfoort 2022 

Voor u de vragenlijst gaat invullen…   

• Gebruik voor het invullen een blauwe of zwarte pen. 

• Kruis het antwoord aan van uw keuze. Heeft u zich vergist? Maak dan het 

aangekruiste hokje zwart en kruis daarna het juiste hokje aan. 

• U kunt voor elke vraag maar één antwoord kiezen, tenzij bij de vraag staat 

aangegeven dat meer antwoorden mogelijk zijn. 

• Soms kunt u een vraag overslaan. Let hiervoor goed op de verwijspijltjes. 

De ingevulde vragenlijst kunt u met de meegestuurde retourenvelop terugsturen. 

U hoeft geen postzegel te plakken op deze envelop. 

Alvast hartelijk dank voor uw medewerking! 



■ ■ 

 

■ Respondentnummer: Respondentnummer ■ 

 

Foto: Simon Lamme 
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■ Respondentnummer: Respondentnummer ■ 

 

 
A. SPORT 

 
A1 Hoe vaak sport u? Hieronder valt bijvoorbeeld ook: recreatief wandelen, recreatief fietsen en yoga. 

  (Vrijwel) dagelijks 

  Een paar keer per week 

  Ongeveer een keer per week 

  Een paar keer per maand 

  Ongeveer een keer per maand 

  Eén of een paar keer per jaar 

  Minder dan één keer per jaar of nooit  → ga naar vraag A5 

 
A2 Op welke manier sport u? 

(u mag meer antwoorden aankruisen) 

  Ik ben lid van een sportvereniging 

  Ik ben lid van een sportschool / fitnessclub 

  Ik sport zelf in de openbare ruimte 

  Ik sport zelf thuis 

  Anders, namelijk  

 
Een alternatief voor een vast sportabonnement bij één sportaanbieder is een app of strippenkaart waarmee je 
kan sporten bij verschillende sportaanbieders. 
 
A3 Als u zou moeten kiezen tussen een vast lidmaatschap bij eenzelfde 

sportvereniging/sportschool of een dergelijke strippenkaart of app, wat heeft dan uw voorkeur?  

  Lidmaatschap sportvereniging/sportschool 

  Een strippenkaart  

  Een app 

  Geen van bovenstaande 

 
A4 Wat is voor u de belangrijkste reden om te sporten? 

  Sociale contacten, meedoen, gezelligheid 

  Gezondheid, fit voelen, ontspanning, uiterlijk 

  Presteren, winnen, steeds beter worden 

  Anders, namelijk  

 
A5 Zou u (meer) aan sport willen doen?  

  Ja, ik zou wel (meer) aan sport willen doen  

  Nee, ik interesseer me er niet zo voor →  ga naar vraag B1 

  Nee, ik ben daar lichamelijk niet (meer) toe in staat →  ga naar vraag B1 

  Nee, ik doe al genoeg →  ga naar vraag A7 
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A6 U heeft bij de vorige vraag aangegeven (meer) aan sport te willen doen. 

Waarom doet u dat (nog) niet? (geef maximaal 2 antwoorden) 

  Ik heb te weinig tijd 

  Ik weet onvoldoende wat er te doen is 

  Dat kost teveel geld 

  Het sportaanbod sluit niet aan bij mijn wensen 

  Er is weinig bij mij in de buurt te doen 

  Ik ken niemand om samen mee te sporten 

  Ik ben daar lichamelijk niet (meer) toe in staat 

  Geen bijzondere reden, het komt er gewoon niet van 

  Ik voel mij niet welkom bij de huidige aanbieders 

  Allerlei praktische redenen (bijv. ontbreken van kinderopvang) 

  Andere reden 

 
A7 Wat vindt u van het aanbod (hoeveelheid en diversiteit) aan sportvoorzieningen en 

sportactiviteiten in Amersfoort? 

  Ik ben er tevreden over 

  Ik ben er niet (zo) tevreden over 

  Ik ben daar onvoldoende van op de hoogte 

 
A8 Wilt u uw antwoord op de vorige vraag toelichten? 

 

  

 

 
A9 Wat vindt u van het aanbod (hoeveelheid en diversiteit) in de openbare ruimte om te sporten in 

Amersfoort? Hierbij kunt u bijvoorbeeld denken aan wandel- en fietspaden, parken, beweegrondjes of 
trapveldjes. 

  Ik ben er tevreden over                   

  Ik ben er niet (zo) tevreden over 

  Ik ben daar onvoldoende van op de hoogte → ga naar vraag A11 

 
A10 Mist u iets in het aanbod om te sporten in de openbare ruimte? 

  Nee 

 

 Ja, namelijk  
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A11 Welke sport(en) beoefent u? (meerdere opties mogelijk) 

  Ik doe niet aan sport  Klimsport/boulderen 

  Atletiek  Korfbal 

  Badminton/tafeltennis  Motor-/autosport 

  Basketbal  Schaatsen/skeeleren 

  Biljart/poolbiljart/snooker/darts  Schietsport 

  Bootcamp  Squash 

  Calisthenics/freerunnen/skaten  Padel 

  Danssport/aerobics/zumba  Tennis 

  Denksport  Vechtsport 

  Fietssport/recreatief fietsen  Voetbal (zaal/veld) 

  Fitness  Volleybal 

  Golf  Wandelsport/recreatief wandelen 

  Gymnastiek/turnen  Watersport 

  Handbal  Wintersport 

  Hardlopen/joggen  Yoga/pilates/tai chi 

  Honkbal/softbal  Zwemsport/duiken 

  Hockey  Een andere sport, namelijk: 

  Rugby  
 

 

     

 B. KUNST EN CULTUUR 

 

B1 Deze vraag gaat over het zelf maken van muziek of kunst.  
Kunt u van de onderstaande voorbeelden aangeven of u daar de afgelopen 12 maanden zelf iets 
aan gedaan heeft? 
Het gaat daarbij niet om bijvoorbeeld het bezoeken van muziekvoorstellingen, maar om zelf muziek 
maken. 

  Ik doe er 
niets aan 

Cursus of 
lessen 

Eén of enkele 
workshop(s) 

Lid van 
vereniging 

of band 

Actief maar niet 
georganiseerd 

 Toneel, theater      

 Zang, musical      

 Muziekinstrument 
bespelen 

     

 Dans, ballet      

 Fotografie, film, video, 
digitale media 

     

 Schrijven van proza / 
poëzie 

     

 Tekenen, schilderen, 
keramiek, boetseren 

     
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B2 Wilt u van de onderstaande Amersfoortse organisaties aangeven of u ze kent en of u ze de 
afgelopen twee jaar heeft bezocht?  
Het gaat hierbij om het actief bezoeken van het culturele aanbod van de organisatie (dus bijvoorbeeld 
niet om het brengen of halen van uw kind of het studeren in de bibliotheek). 
 

  Bekend Bezocht 

  Ja Nee Ja Nee 
 Museum Flehite     

 Rietveldpaviljoen     

 Het Mondriaanhuis     

 Kunsthal KAdE      

 Theater Flint     

 Theater De Lieve Vrouw     

 Poppodium FLUOR     

 Holland Opera     

 Bibliotheek Eemland     

 Scholen in de Kunst (incl. de Muziekschool en Popschool)     

 Archief Eemland (het stadsarchief)     

 
B3 Hoe vaak heeft u in de afgelopen 12 maanden het kunst- en cultuuraanbod bezocht in 

onderstaande gebieden? (Bijvoorbeeld: voorstelling, tentoonstelling, concert, film, festival etc.). 
 

  Geen enkele keer 1-5 keer 6 keer of vaker 
 Uw eigen wijk    

 Het centrum, inclusief Eemplein  
(als u in het centrum woont, vink dan hetzelfde 
antwoord aan als bij ‘uw eigen wijk’) 

   

 Andere wijken in Amersfoort (niet uw eigen wijk 
en niet het centrum) 

   

 De regiogemeenten (Baarn, Bunschoten, 
Eemnes, Leusden, Nijkerk, Soest, 
Woudenberg) 

   

 Utrecht stad    

 Amsterdam    

 Elders in het land    
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B4 
 

Hoe vaak bent u in en buiten Amersfoort in de afgelopen 12 maanden naar de volgende 
voorstellingen / organisaties geweest? 
(Vul een getal in. Als u ergens niet bent geweest, vul dan een 0 in.)  

  In Amersfoort Buiten Amersfoort 

 
Toneelvoorstelling 

  

 
Musical, show, revue 

  

 
Dans, balletvoorstelling 

  

 
Cabaret, kleinkunst 

  

 
Concert klassieke muziek, opera , operette 

  

 
Pop-, jazz-, bluesconcert 

  

 
Dance-, technoparty 

  

 
Bioscoop, filmtheater, filmhuis 

  

 
Museum, galerie 

  

 
Online cultuurdeelname (bijv. voorstelling of concert) 

  

 
Kunstenaar, atelier 

  

 
B5 Als u kijkt naar de antwoorden op de vorige vragen, zou u dan (meer) aan kunst en cultuur 

willen doen (zowel bezoeken als zelf doen)? 

  Nee, ik interesseer me er niet zo voor →  ga naar vraag C1 

  Nee, ik doe al genoeg →  ga naar vraag B7 

  Ja, door het zelf te doen  

  Ja, door het te bezoeken  
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B6 U heeft bij de vorige vraag aangegeven (meer) aan kunst en cultuur te willen doen. 
Wat zijn de belangrijkste redenen dat u dat niet doet? (geef maximaal 2 antwoorden) 

  Ik heb te weinig tijd 

  Ik weet onvoldoende wat er te doen is 

  Ik wil niet alleen en ken niemand om mee samen te gaan 

  Dat kost teveel geld 

  Allerlei praktische redenen (bijv. kinderopvang) 

  Er is te weinig aanbod naar mijn smaak 

  Er is te weinig in de buurt te doen 

  Geen bijzondere reden, het komt er gewoon niet van 

  Andere redenen 

 

 
 
B8 Heeft u verbeterpunten voor het aanbod van kunst en cultuur in Amersfoort (zowel bezoeken 

als zelf doen)?  
Hierbij kunt u denken aan wat u mist, wat u vindt van de kwaliteit van het aanbod, de hoeveelheid, de 
kosten, de diversiteit van het aanbod etc. 

  Nee 

 

 Ja, namelijk  

   

  

 
 

 
C. EVENEMENTEN IN DE BUITENLUCHT 

 
C1 Hoe goed bent u op de hoogte van het aanbod van evenementen in de buitenlucht in 

Amersfoort?  

  Goed  

  Redelijk 

  Slecht 

  Ik heb geen interesse in evenementen → ga naar vraag D1 

 
C2 Heeft u interesse in de onderstaande evenementen? 
  Interesse Geen interesse Geen mening 

 Muziekfestival/ concert     

 Sportevenement (bijv.Citytrail, 033Skate)    

 Viering & Herdenking    

 Foodfestival    

 Theater (bijv. Spoffin, Poppen in het Park)    

 Amateurkunst (bijv. Struinen in de Tuinen)    

 Thema-/snuffelmarkt (bijv. Streekmarkt)     

 

B7 Wat vindt u in het algemeen van het aanbod van kunst en cultuur (inclusief evenementen) in 
Amersfoort? 

  Ik ben er tevreden over  

  Ik ben er niet (zo) tevreden over 

  Ik ben daar onvoldoende van op de hoogte  



■ ■ 

 

■ ■ 

 

C3 Mist u iets binnen het evenementenaanbod in de gemeente Amersfoort? 

  Nee 

 

 Ja, namelijk  

   

  

 
 

 
D. OPENLUCHT RECREATIE 

 
D1 In en om Amersfoort liggen diverse recreatiegebieden waar u kunt fietsen, wandelen, etc. Kunt 

u voor de onderstaande gebieden aangeven hoe vaak u deze in de afgelopen 12 maanden heeft 
bezocht? 
(Het gaat hierbij niet om wandelen of fietsen door het gebied onderweg van A naar B). 
 

  Ik ben daar 
niet geweest 

1 of enkele 
keren per jaar 

1 of enkele keren 
per maand 

Wekelijks 
of vaker 

 In Amersfoort     

 1. Stadspark Schothorst     

 2. Waterwingebied tussen Liendert 
en Rustenburg 

    

 3. Park Randenbroek / 
Heiligenbergerbeekdal 

    

 4. Bos in Amersfoort-Zuid: 
Birkhoven, Bokkeduinen, Klein 
Zwitserland, Nimmerdor 

    

 5. Hoogland-West (tot aan de Eem)     

 6. Overig groen in de eigen buurt     
 
 
 
  Ik ben daar 

niet geweest 
1 of enkele 

keren per jaar 
1 of enkele keren 

per maand 
Wekelijks 
of vaker 

 Omgeving van Amersfoort     

 7. Bos ten zuiden en westen van 
Amersfoort: omgeving Den 
Treek, Henschoten, Austerlitz, 
Soesterduinen en Lage Vuursche 

    

 8. Eempolder ten noord(west)en 
van Amersfoort: omgeving Baarn, 
Eemnes, Bunschoten-
Spakenburg tot aan Nijkerk 

    

 9. Gelderse Vallei ten oosten van 
Amersfoort: omgeving Nijkerk tot 
aan Woudenberg / Scherpenzeel 
(bijv. Bloeidaal / Stoutenburg) 

    
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D2 In welke van onderstaande recreatiegebieden komt u het vaakst? (kies één antwoord) 

  Stadspark Schothorst 

  Waterwingebied tussen Liendert en Rustenburg 

  Park Randenbroek / Heiligenbergerbeekdal 

  Birkhoven, Bokkeduinen 

  Klein Zwitserland, Nimmerdor 

  Hoogland-West (tot aan de Eem) 

  Vathorst Noord/Over de laak 

  
Bos ten zuiden en westen van Amersfoort: omgeving Den Treek, Henschoten, Austerlitz, 
Soestduinen en Lage Vuursche 

  
Eempolder ten noord(west)en van Amersfoort: omgeving Baarn, Eemnes, Bunschoten-
Spakenburg tot aan Nijkerk 

  
Gelderse Vallei ten oosten van Amersfoort: omgeving Nijkerk tot aan Woudenberg / 
Scherpenzeel (bijv. Bloeidaal / Stoutenburg) 

  Ik kom in geen van deze gebieden → ga naar vraag D4 

 
D3 Mist u iets in het recreatiegebied waar u het vaakst komt? 

  Nee 

 

 Ja, namelijk  

   

  

 
D4 Wilt u van onderstaande routes in Amersfoort aangeven of u ze kent en of u er in de afgelopen 

12 maanden wel eens gebruik van gemaakt heeft?  
 

  Bekend Gebruik van gemaakt 

  Ja Nee Ja  Nee 
 Beweegrondjes     
 Klompenpaden     
 Fietsknooppunten     

 
Onderstaande vraag (D5) hoeft u alléén in te vullen als u wel eens gebruik heeft gemaakt van een 
beweegrondje, klompenpad of fietsknooppunt in Amersfoort. 
 
D5 Heeft u verbeterpunten voor een beweegrondje, klompenpad of fietsknooppunt in Amersfoort? 

  Nee 

 

 Ja, namelijk  

   

  

 
D6 Heeft u in de afgelopen 12 maanden wel eens recreatief gezwommen of heeft u op of bij het 

water gerecreëerd (bijvoorbeeld om te varen, te vissen of te zonnen) in Amersfoort of in de 
omgeving? 
 

  Nee →  ga naar vraag D8 
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  Ja, namelijk 
 

keer (ongeveer) 

 
D7 Waar heeft u gezwommen of heeft u op of bij het water gerecreëerd? 

(u mag meerdere antwoorden aankruisen) 

  Overdekt zwembad in Amersfoort of Hoogland 

  Bosbad 

  Een zwembad in de regio 

  Een strandje in Amersfoort (bijv. Nieuwland of Kattenbroek) 

  Henschotermeer 

  Zeumeren 

  De randmeren, zoals het Eemmeer of het Veluwemeer 

  Een ander water in de regio, namelijk  

 
D8 Wat vindt u in het algemeen van de mogelijkheden om buiten te recreëren in en om 

Amersfoort? 
 

  Ik ben er 
tevreden over 

Ik ben er niet (zo) 
tevreden over 

Ik ben er onvoldoende 
van op de hoogte 

 Op het land (bijv. wandelen/fietsen)     
 Op of bij het water     

 

  
E. ALGEMEEN 

 
E1 Wat is uw leeftijd? 

    

 

E2 Bent u een…? 

  Man 

  Vrouw 

  Anders 

  Wil ik niet zeggen 
 

E3 Welke thuissituatie is op u het meest van toepassing? 

  Ik woon alleen  

  Ik woon op kamers  

  Ik woon alleen met kind(eren)  

  (Echt)paar zonder kinderen (of uitwonende kinderen)  

  (Echt)paar met kinderen  

  Ik woon bij mijn ouders / verzorgers  
 

E4 Wat is de hoogste opleiding waarvoor u een diploma heeft gehaald? 

  Geen of lager onderwijs (basisonderwijs) 

  Lager voortgezet onderwijs (vmbo, mavo, mulo, lts, leao, huishoudschool, etc.) 

  Hoger voortgezet onderwijs (havo, hbs, vwo, mms, gymnasium, etc.) 

  Middelbaar beroepsonderwijs (ROC, mts, uts, meao, INAS, etc.) 

  HBO of universiteit 
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Om de mening van inwoners te peilen maakt de gemeente onder andere gebruik van het AmersfoortPanel. Dit 
panel bestaat uit zo'n 5.000 Amersfoorters die een paar keer per jaar meedoen aan onderzoek van de 
gemeente. 
 

E5 Zou u deel uit willen maken van het AmersfoortPanel? U krijgt dan enkele keren per jaar per e-
mail een korte vragenlijst voorgelegd.  

  Ja, ik wil mij inschrijven voor het AmersfoortPanel  

  Ik maak al deel uit van het AmersfoortPanel  →  ga naar vraag E7 

  Nee →  ga naar vraag E7 

Om u de link toe te sturen voor aanmelding bij het AmersfoortPanel, hebben we uw e-mailadres nodig. Hiermee 
gaan we uiteraard vertrouwelijk om: niemand (ook andere gemeentelijke afdelingen niet) kan via ons aan uw e-
mailadres komen. 
 

E6 Op welk e-mailadres bent u dan te bereiken? 

  

 

E7 Wij kunnen u het rapport van dit onderzoek sturen als het af is. Wilt u dit rapport ontvangen? 

  Nee 

  Ja, op het volgende e-mailadres   

 

E8 Als u tot slot nog opmerkingen over deze vragenlijst heeft, dan kunt u deze hieronder kwijt. 

  

 
HARTELIJK DANK VOOR UW MEDEWERKING! 


